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28 settembre – 
Bramiti di Frontiera
Escursione serale
Ritrovo: ore 17.00 a 
Gorizia, Valico di Casa 
Rossa.
Caratteristiche:
dislivello 400m,
durata 4h,
alt. max 1500m.
Peculiarità: 
è la stagione degli 
amori dei cervi, che 
lanciano il richiamo del 
bramito per attirare le 
future compagne. 
Rientro dopo il 
tramonto. Torcia 
raccomandata.

6 ottobre – 
Silenzio nella faggeta

Ritrovo: ore 9.30 presso 
l'Osteria Ponte Antoi a 
Barcis.
Caratteristiche:
dislivello 800m (salita) 
durata 7h Il pranzo è al 
sacco. Alt. max 1250m.
Peculiarità: la faggeta 
prealpina, un bosco 
silenzioso e colorato in 
cui la pace è interrotta 
solo dal passo del 
viandante sulle foglie di 
faggio.

13 ottobre – 
Carso vista Barcolana

Ritrovo: ore 9.00 alla 
scuola media di 
Aurisina
Caratteristiche:
dislivello: 50m,
durata 4h, 
alt.max.200m
Peculiarità: la costiera 
triestina si prepara 
all'autunno vestendo i 
suoi colli con le mille 
sfumature dello 
scotano, mentre il golfo 
riluccica fra le barche 
della regata velica. Un 
panorama spettacolare!

20 ottobre – 
Sentiero della Salvia a 
colori e a carboncino
Escursione artistica
Ritrovo: ore 9.30 alla 
scuola media di 
Aurisina
Caratteristiche:
dislivello 50m, 
durata 5h,
alt. max  200m.
Peculiarità: 
Accompagnati 
dall'artista e insegnante 
Michele Piazza 
attraverseremo la 
scogliera triestina dai 
tipici colori autunnali.
Munitevi di taccuino!

27 ottobre – 
Venzone: zucche, 
sorgenti e cascate 
Ritrovo: ore 9.30 
oppure 15.30 presso il 
parcheggio di Portis di 
Venzone.
Caratteristiche:
dislivello assente
durata 3h,alt.max 200m
Peculiarità: in 
occasione della Sagra 
della Zucca la città 
medievale si mette a 
festa, mentre noi 
esploreremo 
sconosciute risorgive e 
scorci naturali  del 
Tagliamento a Venzone.

3 novembre – 
Sentieri di guerra: la 
fortezza del Nabois
Ritrovo: ore 9.30 presso 
la latteria di Ugovizza.
Caratteristiche:
dislivello 300m (salita) 
durata 4h 
alt. max 1200m.
Peculiarità: il sentiero 
attrezzato del parco 
tematico della Grande 
Guerra si sviluppa sui 
fianchi della bella val 
Saisera protetta durante 
la prima guerra 
mondiale da imponenti 
difese contro 
l'avanzata italiana.

24 novembre – 
L'alpe dell'est: salita 
all'Osternig
Ritrovo ore 9.30presso 
Latteria di Ugovizza
Caratteristiche:
dislivello 400m; durata 
6h. Il pranzo è al sacco.
Alt.max 1900m
Peculiarità: ampi 
panorami davanti a noi: 
vedremo come il bosco 
varia salendo di 
altitudine.
Una escursione classica 
e agevole.

1 dicembre – 
L'Isonzo: foce e Isola 
della Cona
Ritrovo: ore 9.30 
oppure 15.30 presso il 
centro visite della 
riserva.
Caratteristiche: 
dislivello assente
durata 3h.
Peculiarità: 
l'oasi friulana più 
premiata per il 
birdwatching. Un 
labirinto di canali, isole 
e barene che ospita i 
cavalli della Camargue 
e i numerosi uccelli 
migratori svernanti.

NOTE TECNICHE 
Il contributo spese per le escursioni è di 10 euro. Bambini e ragazzi fino a 14 anni gratis.  La quota non comprende eventuali pedaggi o biglietti di ingresso. 
Il pranzo è sempre da intendersi al sacco dove non altrimenti specificato. I tempi indicati sono comprensivi del tragitto effettivo, del pranzo e di tutte le soste.
Si raccomanda il più possibile l'utilizzo di abbigliamento adeguato alle escursioni, in particolare calzature tecniche. Si prega di confermare entro le ore 12.00 del giorno precedente l'escursione.
Si garantisce la presenza della guida in caso di leggero maltempo e si fa riferimento alle previsioni di www.osmer.fvg.it quale garanzia di attendibilità.  

http://www.osmer.fvg.it/

